
 

VOORPROGRAMMA PACO-ZWEMFEESTEN 
 

Antw. X Bra O O-Vl. O W-Vl. O Limb. O 
 

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS 
Naam zwemfeest HZA PACO zwemfeest 

Datum zwemfeest 12 mei 2019 

Organisator HZA Heistse Zwemclub Arduas VZW 

Wedstrijdleiding (naam) De Keuster Cindy 

Doelgroep X  leden Vlaamse Zwemfederatie 
O niet-leden Vlaamse Zwemfederatie toegestaan 

Open wedstrijd X  ja 
O nee 

Wedstrijd op uitnodiging X  ja 
O nee 

Genodigde clubs ZN , KAZS, KAZSC, VWZ, ZOLA, HZC, ZCK, ZVL, ZCT, ZCN, AZV, AZK, 
MOZKA, WST, HOZT, DELF, ZGeel, KST, ZK, 

Clubwebsite www.hzarduas.be 

  

LOCATIE 
Naam zwembad Gemeentelijk Zwembad Heist op den Berg 

Adres zwembad Lostraat 48 

Telefoon - 

Zwembadlengte (m) 25m 

Aantal banen X 4 O 5 O 6 O 8 

  

GEGEVENS PACO-ZWEMFEEST 
Aanvang inzwemmen 13u30 

Aanvang zwemfeest 14u15 

Geneeskundige dienst EHBO-medewerker 

Wedstrijdreglement in bijlage X  ja 
O nee 

Max. aantal starten per zwemmer X onbeperkt of 

Startgelden X  gratis 
O democratische prijs van …. euro 

  

INSCHRIJVINGEN ZENDEN NAAR 
Naam + voornaam De Keuster Cindy 

E-mail Sportsecretaris_nietverg@hzarduas.be 

Straat + nr. Augustijnenlei 1a 

Postcode + gemeente 2580 Beerzel 

Tel./GSM 0495/12 77 48 

Fax  

Ten laatste op 5 mei 2019 

 
 



ZWEMNUMMERS 
Nr. Afstand en stijl Geslacht Geboortejaar 

1 25 m schoolslag Gemengd 2005-2014 

2 50 m schoolslag Gemengd 2005-2013 

3 100 m schoolslag Gemengd 2001-2013 

4 25 m rugslag Gemengd 2005-2013 

5 50 m rugslag Gemengd 2005-2013 

6 100 m rugslag Gemengd 2001-2013 

7 25 m vrije slag Gemengd 2005-2013 

8 50 m vrije slag Gemengd 2005-2013 

9 100 m vrije slag Gemengd 2001-2013 

10 4 x 25m aflossing vrije slag: 3 kinderen + 1 familielid Gemengd  

11    

12    

13    

14    

15    

16    

17    

18    

19    

20    

    

PAUZE NA NUMMERS 
5 

 

VRIJE TEKST 
Voor de aflossing van wedstrijd 10, is het de bedoeling dat 3 kinderen jonger dan 12, samen met een 
trainer, ouder of grotere broer/zus (ouder dan 12 jaar) een aflossing zwemmen. 
Inschrijven bij voorkeur via Teammanager. 

 


