VOORPROG RAMMA Datum aanvraag:

voor een zwemwedstrijd onder de reglementen van de FINA/KBZBNVZF

Antw X ViBra O Limb © OV O W-VI O 28/1/2018

Voorzitter: Naam: -—- ,- Luc Henderyckx
cN.nr - E-mail:

Kamprechter: Naam: Jan HELSEN euTiRg dubbeliwe man NVT X JA O NEENO
CV.nr ZGEEL/M0183/T1 i i

ADMINISTRATIEVE GEGEVENS Organisator (club afk.): HZA

Starter: Datum Wedstrijd : 15/04/2018

Erik Keuppens Zwembadgegevens

HZAM0217/63 WNaam: Gemeentelijk zwembad Heist op den Berg

S Adres: Lostraat 48, 2220 Heist op den Berg

Jurysecretaris: Aantal banen: 4

Alfons Wouters Lengte: 25m

Medische dienst: Verpleegkundige Aanvraag dubbelzwemmen': JA O NEEN X
Baanbreedte (optioneel):

 negelaten voor wedsiijden mat ENKEL B00m — 1500m {alle
calegoniesn) eniof 400m vs {enkel 8-10jarigen) op het pragramma

INSCHRIJVINGEN e-mailen naar: sportsecretaris@hzarduas.be

MNaam: Rudy Van Looy Uiterste datum
E-mail: sportsecretaris@hzarduas.be voor inschrijven (max 1 week voor wedstrijddatum): 8/04/2018
Tel /GSM  015/25.26.63 Inschrijftijden van 1/01/2017 tot en met 8042018
WEDSTRIJDGEGEVENS
Aard van de wedstrijd: Provinciaal

Internationaal (o] Beker O

Nationaal 0 Wisselbekerreglement toegevoegd O

Op uitnodiging X goedgekeurd op
Aanvang inzwemmen; 13:00 uur (kan worden opgesplitst afhankelijk van het aantal deelnemers)
Aanmelden officials bij kamprechter. 13:15 uur (ten laatste 45 minuten véér de aanvang)
Aanvang wedsirijd: 14:00 uur

Max. aantal starten per zwemmer. 4 Onbeperkt: O
Aantal reserves bi] finales:

Prijzen : Zie wedstrijdreglement x  (vrije tekst)
J Medailles
x  perleeflijdsjaar voor 8 en 10-jarigen
O per leeftijdsjaar
O  per leeflijdscategorie
O owver jaren / categoriedn heen
Voorpogramma MM Viaamas Zwemisderatie W

Pagina 1 Burg. Maenhaulstraat 100-102 il
Update: 042018 9820 Mensibeks .
Tel 0WZ2053.87 i ; -
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NAAM VAN DE WEDSTRIJD : Spirntwedstrijd_HZA_ 2018
1 - Sprintwedstrijd Heist op den Berg 2018

Wed.Nr Soort Afstand Stijl Geslacht! Leeftijden

1 series 100m schoolslag Alle 9/10

2. series 100m rugslag Alie 9/10

3 series 50m viinderslag Dames 11-12/13-14/15-16 /17 +
4. series 50m vlinderslag Heren 11-12/13-14/15-16 /17 +
5. series 100m wisselslag Alle 9/10

B. series 50m schoolslag Dames 11-12/13-14/15-16/17 +
7 series 50m schoolslag Heren 11-12/13-14/15-16 /17 +
8. series 100m vrijeslag Alle 9/10

Pauze PAUZE 0:20

9. series 50m rugslag Dames 11-12/13-14/15-16/17 +
10. series S50m rugslag Heren 11-12/13-14/15-16 /17 +
11. series 50m vrije slag Dames 11-12/13-14/15-16 /17 +
12. series 50m vrije slag Heren 11-12/13-14/15-16/17 +

De gemelde duur van een pauze is een richtlijn en kan aangepast worden ifv timing door de kamprechfer.

' Gemengd is enkel toegelaten voor 9 en 10-jarigen. Een gemengde aflossingsploeg (ook bij de 9 en 10 jarigen) moet steeds
2 zwemmers hebben van elk geslacht,

Het programma zal verschijnen op volgende website: hitp://'www.hzarduas. be

Vrije tekst:

- HZA verzorgt de startkaarten aan 1,50 Euro/stuk. Startgeld te betalen op rekeningnummer 979-4346628- 63 met vermelding van
desinemenda club

- Maximum 2 starfen voor de 8-10 jarigen. Vanaf 11-jarigen wordt verondersteld dat de 4 slagen worden meegezwommen.

- Bij deelname bevestigen voor 10 maart 2018 met schatting aantal deslnemers. Het totaal aantal starten wordt beperkt tot B00. Bij tevesl
deelnemers worden laatste clubs mogelijk geweigerd,

- Vioor de peste 3 prestaiies (na samentellen van FINA-punten op de 4 gezwommen wedstrijden) zijn er per categorie en geslacht
geldprijzen (20 Euro 1 e plaats, 10 Euro 2 e plaats, 5 Euro 3 e plaats) vanaf de 11-jarigen, 17+ worden daarbij als 1 categorie
beschouwd. Bij gelijke stand wordt naar een optelling van de individuele tijden gekeken

- Voor de 8 en 10 janigen zijn er medailles per leeftijdsjaar.
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