PK Lange afstand 2022 – Antwerpen en Limburg werken samen! 

Beste afgevaardigde,
We heten alle clubs van harte welkom en hopen dat de zwemmers mooie prestaties behalen. Om deze wedstrijd goed te laten verlopen, informeren we u graag van enkele afspraken.
Inkom:
· Iedereen komt het gebouw binnen door de ingang aan de grote parking, en krijgt toegang tot het zwembad via de collectieve kleedkamers waar men zich omkleden EN VOORAL het schoeisel moeten aanpassen om hygiënische redenen!
· Men mag NIETS achterlaten in deze kleedkamers en dient alles mee te nemen naar het topsportbad waar de wedstrijd zal plaatsvinden.
· Er is in principe geen plaats voorzien voor publiek. Men kan komen kijken aan de ramen tussen de twee zwembaden in (vanaf parking te voet voorbij hoofdingang naar de zijkant van het gebouw gaan).
· De zwemmers mogen niet terugkeren vanuit het topsportbad naar het gewone zwembad (ook niet als er geen publiek meer aanwezig is).
Opwarming:
· Enkel het topsportbad mag hiervoor gebruikt worden, tot 10 minuten voor de start van de wedstrijd.
· Verlaat het zwembad nooit via de elektronische panelen, maar via de trapjes aan de zijkant.
Officials:
· Officials moeten zich aanmelden in witte tenue aan de jurytafel in het topsportbad bij de kamprechter.
· Nadien worden ze verwacht in de vergaderzaal op de 1ste etage waar ze koffie / thee en koek krijgen.
· ’s Middags kunnen ze er terecht voor koffie / thee en een broodje indien ze de volledige dag fungeren.
Wedstrijd:
· De ruimte rond dit bad mag enkel gebruikt worden voor officials ; de trainers dienen te blijven aan de kant van de fysio / kine ruimte (niet voorbij de rugslagvlaggetjes die de 5m markeren).
· Er mogen NERGENS veldbedjes geplaatst worden, en de kade rond het bad moet vrij blijven.
· De zwemmers moeten zich tijdig voor de start van hun wedstrijd aanmelden bij de official aan de startzijde, er is GEEN oproepkamer.
· De zwemmers verlaten het water na de start van de volgende reeks ; dit moet steeds langs de zijkant, NOOIT over de elektronische panelen.
Na de wedstrijd: 
· Het omkleden is enkel toegelaten in de omkleedruimtes aan het topsportbad.
· Uitreiking prijzen: op het einde van de voor- en namiddag, aan de startzijde van het bad.
· Gelieve het afval te laten deponeren in de voorziene afvalzakken of vuilbakken, laat het proper achter aub
· Verlaat het gebouw via de deur aan de achterzijde van de startzone van het topsportbad, en dus NIET via de kleedkamers van het gewone wedstrijdbad.

We wensen u een prettige en succesvolle wedstrijd toe!
