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Graag nodigen we jullie uit voor onze 2de niet-vergunninghouders-wedstrijd op zondag 12 februari 2017. Die dag vieren we eveneens ons 1-jarig bestaan.

De wedstrijd zal doorgaan in het eveneens 1 jaar “oude” Sportoase Stede Akkers, Katelijnestraat 31 te Hoogstraten.
Inzwemmen : 13u
Start wedstrijd : 14u
Programma:
1.25m vrije slag gemengd
2.50m vrije slag gemengd
3.100m vrije slag gemengd
4.25 schoolslag gemengd
5.50m schoolslag gemengd
6.100m schoolslag gemengd
7. Aflossing 4x50 wisselslag open gemengd
PAUZE
8.25m rugslag gemengd
9.50m ruglslag gemengd
10.100m rugslag gemengd
11.50m vlinderslag gemengd
12. Aflossing 4x50 vrije slag open gemengd
Uitslag per categorie en per geslacht. Voor alle deelnemers is er een aandenken voorzien.
Zwemmers mogen maximum deelnemen aan 1 afstand per stijl. (maximum 4 starten dus)
De organiserende club behoudt het recht om bij een teveel aan inschrijvingen de laatst ingeschreven clubs te schrappen.
Graag 1 tijdopnemer van elke club.

Graag vragen wij een bevestiging van deelname en een schatting van het aantal zwemmers uiterlijk op vrijdag 20 januari 2017 via sportsecretaris@hozt.be
De inschrijvingen (bij voorkeur met Teammanager) worden uiterlijk op vrijdag 3 februari 2017 verwachtt via sportsecretaris@hozt.be.

