Provinciale kamginenschappeﬁ en Antwerp B-race 2016- Wezenberg

Inzwemmen:
Aanvang:

Voormiddag: 8.00 uur Namiddag: 13.00 uur
Voormiddag: 9.00 uur Namiddag: 14.00 uur

d[;gelet Il Zondag 23 oktober nén:uiﬂﬁag-i-s er een kampioenenviering om 14.00 uur
Inzwemmen blijft 13.00 uur - aanvang wedstrijd 14.30 uur

| Zaterdag 0B oktober — voormiddag: Provinciaal kampioenschap — deel 1
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. BOO m vrije slag darmes

10

200 mvlinderslag dames
50 mvlinderslag hieren
50 m schoolsiag dames
400 m wisselslag darmies
100 m rugslag heren

100 m vrije slag dames
200 mi schoolslag beren
200 m rugslag dames
PALIZE

4 % 100 m vrije slag heren

11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+

11-12/13-14/15-16/17-18/19+/0pen*
11-12/13-14/15-16/17 en ouder ***
*#=Max. | reeks per categorie. ENKEL bewezen inschrijftijden !

Zaterdag 08 oktober — namiddag : Antwerp B — race — deel 1 _
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400 m vrije slag gememngd
100 m rugsiag dames
100 m rugslag heren

100 m schoolslag gemengd
200 m viinderslag darmes
200 m viinderslag heren
PALIZE

200 m rugslag gemengd
50 m schoolslag dames
50 m schoolskag heren
200 m vrije slag dames
200 m vrija slag heren

9-10 jarigen
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
9-10 jarigen
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+

9-10 jarigen

11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+

| Zondag 09 oktober — voormiddag: Provinciaal kampioenschap - deel 2

01.
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09, 1500 m vrije slag heran

50 m vrije slag heren
50 mwlinderslag dames

. 200 mvlinderslag heren
04,
05.
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Q7.

400 m vrije slag dames
100 rm wrije slag heren
200 m schoolslag dames
200 m wisselslag heren
PALIZE

4 x 100 m vrije slag dames

11-13/13-14/15-16/17-18/15+
11-12/13-14/15-16/17-18/ 1%+
11-12/13-14/15-16/17-18/1%+
11-12/13-14/15-16/17-18/159+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/15+

11-12/13-14/15-16/17-18/19+/Open*
11-12/13-14/15-16/17 en ouder ***
*** Max. 1 recks per categorie. ENKEL bewezen inschrijfijden 1!




01, 100 m schoolslag dames

02. 100 m schoolslag heren

03, 200 m wizseklag germengd

[, 200 m reeslag dames

05, 200 m rugslag heren

5. 50 m wrije siag dames
PALIZE

07 50 v wripe slag heren

08. 200 m schoolslag gemengd

2. 100 m vinderslag dames

10, 100 m vlinderslag heren
PAUZE

11. 4 x 100 m vrije slag dames

12. 4 x 100 m vrije slag heren

' Zondag 09 oktober — namiddag: Antwerp B — race — deel 2

11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
2-10 jarigen

11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+

11-12/13-14/15-16/17-18/19+
9-10 jarigen

11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+

11-12/13-14/15-16/17-18/19+/0pen*
11-12/13-14/15-16/17-18/19+/0pen*

Zaterdag 22 oktober —voormiddag: Provinciaal kampioenschap — deel 3 PR _'|

01. 50 m schoolslag heren

D2. 50 m rugslag dames

03, 200 m rugslag heren

D4, 200 m vrije slag darmes

Q5. 400 movrije stag heren

06, 100 mvlinderslag dames
FALZE

a7, 4 x 100 m wisselslag heren

08, 1500 m vrije slag dames

11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+

11-12/13-14/15-16/17-18/19+/0pen*®
11-12/13-14/15-16/17 en ouder ***
=** Max. 1 reeks per categorie, Enkel beweren inschrijftijden 1!

Zaterdag 22 oktober — namiddag: Antwerp B — race —deel 3

01, 100 m vrije slag dames

02, 100 m wrije slag heran

03, 200 mi vrije slag gamengd

[, 50 m rugslag dames

05, 50 m rugslag heren

D6, 100 m vrije slag germengd

07, 200 m schoolkslag dames
PALIZE

08. 200 m schoolslag heren

09, 100 m rugslag gemenad

10, 50 mvlinderslag dames

11. 50 m vhinderslag heren
PALIZE

12. 4 % 1080 m wisselslag dames

13, 4 x 100 m wisselslag heren

| Zonda g_ﬁ oktober - voormiddag (lange afstand) '

11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
3-10) jarigen

11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
9-10 jarigen

11-12/13-14/15-18/17-18/19+

11-12/13-14/15-16/17-18/19+
9-10 jarigen

11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/15+

11-12/13-14/15-16/17-18/15+/0pen™*
11-12/13-14/15-16/17-18/19+/0pen*

1. 800 m vrije slag darmas
02. 1500 m vrije slag heren

Er mag ingeschreven worden met nultijden
Deelnemers aan de Provinciale kampioenschappen 800 m dames en 1500 m heren worden nict tocgelaten.

11-13/13-14/15-16/17 en ouder
11-12/13-14f15-16/17 en ouder




Zondag 23 oktober — namiddag: Provinciaal kampioenschap — deel 4

01.
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00 m wisselslag heren
S0 m wrije slag dames
50 m rugslag heren
100 m rugskag dames
200 m wrije slag heren
PALIZE

06, 200 m wisselslag dames
07. 100 m viinderslag heren
OE.

08, 100 m schoolslag heren

100 m =choolslag dames

PALIZE

A 100 iy wisselslas dames

B0 m vrije slag heren

11-12/13-14/15-16/17-18/1%+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+

11-12/13-14/15- 16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/10+
11-12/13-14/15-16/17-18/19+
11-12/13-14/15-16/17-18/194

11-12/13-14/15-16/17-18/19+/0Open*
11-12/13-14/15-16/17 en ouder ***

“%% Max. 1 reeks per categorice, Enkel beweren inschrijftijden.

 ALGEMEEN

* Aflossingen PK en B-race : OPEN = GEEN 4 dezelfde categorieén, ZONDER limieten, GEEN categorieverhoging

Starigeld : - Provinciale kampicenschappen : 4 euro individueel - § enro aflossing
- Antwerp B-races : 2,75 euro individueel - 5 enro aflossing

Deelname

- Provinciale kampioenschappen : ledercen mits behalen van de limiettijden.
- Antwerp B-races ; Inschripven kan voor de wedstrijden en afstanden waar men geen A - limiet voor heeft,

Prijzen : - Provinciale kampioenschappen (ENKEL bij het behalen van de limiettijd PE) ;

- Antwerp B-races :  9-10 jaripen :

11-12/13-14 jarigen

15-16/17-18/19+

17 1S eura 2% 10 euro 3% S euro

1": 25 enro 2*: 15euro ¥*: 10 curo
Voor de aflossingen zijn er medailles voor de podinvmplaatsen

medailles per leeftijdsjaar voor de podinmplaatsen

1-1213-1415-16/17-1819+ : medailles per leeftijdscategorie voor de podiumplaatsen

Boetes Frovinciale kampioenschappen :

S0S10HY mi 200 m
< 2 sec
< J spe
=4 gan

=1szeg
< 2 spi
= 2 geg

Geen limicttijden voor de 800 en 1500 m wedstrijden !}
Multijden (NT) ENKEL TOEGELATEN op zondag 23 oktober voormiddag 11!

Inschrijvingen voor

08 oktober
09 oktoher

12 okioher
13 ckicber

t'm 01/10/2016
tm 01/10 2016

t'm 151002016
tm 131002006

Inzchrijvingen bij : Yer Elst Jan Vaartstraat 29 - 2235 Hulshout

tel/fan 015/22 36 66

e-mail: janvereksi2 i pmail.com

cnlirne;
anline:

online:
online:

$00 m

< A IRt
< 5580
= hsec

3 eure
10w
20 euro

04/10/2016
04/10/2016

18/10/2016
18/10/2016




LIMIETEN PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPFEN 2016

DAMES

50 m vnie slag
100 m vrije slzg
200 m vrije slag
400 m vrijz slag
E00 m vrije slag

1500 m v slag

50 mrugshag
100 m rugslag
200 m nuegslag

50 m schoalsiag
100 m schoolskag
200 m =choolslag

S0 m vlinderskag
100 m vlimdarsiag
200 m vlinderslag

200 m wisselsiag
400 m wisselstag

HEREN

50 m vrije slag
100 m vrije slag
200 m vrije slag
400 m vrij@ slag
200 m vrije slag

1500 m vrije slag

Al m rugslag
100 m rugslag
200 m rugslag

50 m schoolsiag
100 m schoolslag
200 m schoolslag

50 m wlinderslag
100 m wiinderslag
200 m viinderskag

200 m wissalslag
400 m wisselslag

11-12 jaar
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