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Zwemmen op je buik

Zwemmen op je rug

Eerst naar de overkant

En dan weer terug

Sinds het begin van de jaren ’90 richt de VZW Avalympics zwemlessen in voor kinderen met een mentale handicap.  Vanaf 2008 zijn de zwemlessen volledig geïntegreerd binnen de zwemclub van Geel, namelijk ZGEEL.  Op zaterdagnamiddag van 17.00 tot 18.00 zijn zij welkom in het stedelijk zwembad van Geel, dit gedurende het ganse jaar met uitzondering van de maanden juli en augustus.  

De kinderen doorlopen in het zwembad drie verschillende werelden gaande van het ondiepe gedeelte naar het diepe gedeelte.  De reis begint bij de eerste groep waar voornamelijk aan watergewenning wordt gedaan.  De kinderen worden vertrouwd gemaakt met de omgeving van het zwembad en met het water zelf.  De eerste beginselen worden hier aangeleerd zoals springen in het water, belletjes blazen, kopje onder gaan, kloppen met de benen, drijven op buik en rug,…  

In de tweede groep wordt hierop verder gebouwd en wordt er gewerkt aan het vervolledigen van een zwemslag.  Armbewegingen en de ademhaling worden aangeleerd om zo uiteindelijk de breedte van het zwembad te kunnen overzwemmen.  Ook het onder water zwemmen wordt hier ingeoefend.  Tevens worden de kinderen voorbereid om hun eerste zwemslagen in het diepe gedeelte van het zwembad te doen.  

Bij de derde groep wordt er altijd in het diepe gedeelte gezwommen en is het voornamelijk de bedoeling de zwemslag verder af te werken.  Nieuwe zwemslagen, duiken en springen van de startblokken komen hier eveneens aan bod.  Er is voor geopteerd om eerst de crawl en de rugslag aan te leren en later de schoolslag.  

Een team van gemotiveerde begeleiders staat hier elke week opnieuw paraat om de aanwezige kinderen zo goed mogelijk en op aangepaste wijze te begeleiden op hun avontuur in het zwembad.  Ouders worden niet bij in het water verwacht.  Zij kunnen de zwemlessen volgen vanuit de cafetaria in het zwembad.  

Elke zwemles wordt opgebouwd uit dezelfde structuur om de kinderen een vast patroon te geven.  De eerste drie kwartier wordt er les gegeven aan de kinderen, individueel of in kleine groepjes en het laatste kwartier wordt opgevuld met leerrijke spelletjes en vrij spelen.  Hier krijgen de kinderen de vrijheid om zelf speelgoed te kiezen waardoor zij zelf op ontdekkingsreis kunnen gaan.  

Op een creatieve manier wordt met allerlei speelgoed en materiaal getracht om de zwemlessen zo leuk en leerrijk mogelijk te laten verlopen.  Doorheen het leerproces wordt de individualiteit van elk kind gerespecteerd.  De mogelijkheden van het kind worden nagegaan en door aangepaste oefeningen en uitdagingen wordt het kind zo goed mogelijk gestimuleerd.  Het spreekt dan ook vanzelf dat de tijdsduur die het kind nodig heeft om te leren zwemmen, varieert.  

Voor meer informatie kan u altijd terecht bij de volgende personen: Cindy Kenis (keniscindy@hotmail.com), Mieke Luyckx (littlemieke@gmail.com)

[image: image3.jpg]


[image: image4.png]


[image: image5.jpg]


[image: image6.jpg]



Met de gewaardeerde medewerking van  :
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